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TALLER “GONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS Y BPM”

NOMBRE APRENDICES:
CENTRO DE FORMACION:
No. DE ORDEN: NOMBRE DEL CURSO:
FECHA: COMPETENCIA:
(Trabajo grupal)

1. &Quéesmntminmibndedimntos?

2. ¢Mencione los principales tipos de contaminacion en los alimentos?

3 Mdmdumbsdemmadbnfbtaqumywmmmdm?.

4, ¢MhMMsﬁmmmEMTwﬂaw~W?
& ¢Cuﬂessonlasmm&colmesymnmmmmodwa?

6. ¢mmmmmmmmdmummmymm
7. (,Cuﬂessmbsakmbsdemdesoomswdpﬁblca?

8 a@d@mmmndpdmshmmmmwwm?

9 ,enuncie los dos mecanismos para descontaminar el agua’?

10. meummmmm7

11. jcuél es la temperatura se multiplican més los microorganismos.?

12 mu@{mmmmmhmm.yumuM?
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HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS | 202
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TALLER SOBRE ROTULADO DE LOS ALIMENTOS _?W

Para las siguientes imagenes, indicar qué partes de (3 etiqueta se estan sefialando, y segun 13
temdtica “Etiquetado para avlimentos seqin normatividad vigente”, qué informacién hace
falta en las mismas.
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HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS ’ 2023
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TALLER HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS 2022
:C\ AN = Y22\

MICROORGANISMOS CAUSANTES DE ENFERMEDADES A TRAVES
DE LOS ALIMENTOS

Con base en el video anterior “Las Bacterias Asesinas”, responda el siguiente cuestionario:

1.  ¢éCudles son I alimentos implicados en la intoxicacion?
Lam mzva:laéo S
\g.dra

X€025

2. $Cudl es el microorganismo causante de |a enf; npedad?
_ackevie S (o

3. ¢Cudles son los prinupales si

tomas de la ET
Vs ooy Ve By AT I eSCeSMO
ckum\«:}s. ";aV\cfvadrv

4. :Segin el documental, cudl fue la poblacién més vulnerable a la intoxicacion por E.

gmu?mc% A= G ovtoS 2 "f\éo\}ﬂ?) MCX{OVQj

o G SN

5. Qué secuelas puede dejar la gastroe teritis causada por la E. Coli serot o0 (0157:H7)
% Kix “""‘"E%T" e s -mLSAS
Cexel

A@.ﬁ......dg_wm&a ;

tipo eplde ias de tipo alimentario?
2LNTRDD (D ;'AMMDS
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= TALLER ALIMENTOS Y SU CLASIFICACION ﬂ7
1. Segun la temdtica vista en la sesidn anterior sobre los alimentos y su cla d

sificacién,
acuerdo a las imagenes, seleccione el tipo de alimento y su respectiva clasific

' . ' acién segin:
su Origen, Funcién, Duracién, o Tendencia:
ALIME‘QTO’ L CLASIFICACION ?
R Funcién AR
1 Origen .rﬁrs((.\ ‘/’
Duracién e, ©evo coclp s |+
| Tendencla  |opstwecametes t0ocinnder] ¥
Funcion Ceol dhichedars ¥ Syerr -t X
Origen - (v
2. | Duracion N S 1
1 i , : ) -
Tendencia Beiie  Aama Lid W’
Funcion Docke’ R, R \ 4
Origen o e W/
3 P H
Duracién Ce.r ,e.lde Y ; /
Tendencia IV TR T "/
Funcion rorn b idvaess ¥ Gvnecd V.
Origen Gt X : 4
4- ., . " I'4 ‘. /
Duracion CMDeUs « D \
Tendencia i, -7c-Liee p X

2. Al frente de cada imagen describa y clasifique los alimentos segin se duracion:
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) e Pevesedevo X

3. Segtn la imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha informacion ciasifica

los alimentos segtin su: fonciat )

_PG GRASAS

« CARDOHIDRATOS
Proporcionan encrgia y

'\'
7 Son la mejor fuente de A ‘C
. mrrr,upm el crecimiento, () 1 \ forman bajo la picl una
- capa de tejido que conserva

0 ¢l mantenimicnso y s

actividad fisica y mental. LS <2 el alor del cucrpo.

f* FIRRA @ 7 PROTEINAS

" Produce heces abundantes y %\, &/ \Son la mareria prima de las
células y tejidos, y producen

- bhindas. Combate el -
estreiimiento y las i c\ hormonas y otras sustancias

4 enfermedades intestinales: I_-w = ° " gquimicas activas.
VITAMINAS ’ 93 MINERALES

Regulan los procesos Ayudan a construir fos
quimicos def cuerpoy huesos y controlan el
ayudan a convertir las equﬂibno liquido y Las

grasas en energia. secreciones glandulares.

4. Complete las siguientes oraciones

~ W Eio1ot
e Un alimento es un producto natyaQ) ! (’«mr S0 fresgg o Banif1Cl
que ingerido aporta al organismo los QOTASNTED ya I necesaria

para el desarrollo de los procesos bioldgices.
o Un alimento -SMOLMOOQL . o5 aquel que aporta nutrientes, que afectan

benéficamente a unas o varias funciones del organismo, de manera que proporcionan
un mejor estado de salud y bienestar, Tales como: pescado, uvas, zanahorias, guayaba,

citricos, vinos, antioxidantes, flavonoides, licopenos, etc.

5. Responda verdadero o falso( f) o (v):

e Un Alimento nutracéutico es aquel alimento que proporciona beneficios médicos o
beneficios a la salud previniendo diferentes tipos de enfermedades (1/). L

e Un Alimento ALTERADO es aquel alimento (fraudulento) bien puede ser porque se

comercializa con un nombre que no corresponde, 0 no se hace uso ni mencién
legitima de la marca, y empresa autentica responsable y creadora del producto (F.,
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® Un alimento CONTAMINADO es aquel alimento que Contiene agentes o sustancias
extrafias de cualquier naturaleza en cantidades superiores a las permitidas en las
normas nacionales (v )i \/,,
e Un alimento FALSIFICADOS es aquel alimento que sufre modificacién o degradacion
parcial o total de los constituyentes que le son propios, por agentes fisicos, quimicos
o biolégicos dichas caucas se debe generalmente a mal almacenamiento y no uso de
las recomendaciones del fabricanté {"F ) . Y
e Un Alimento ADULTERADO es aquel alimento que se le ha sustraido parte de sus
elementos constituyentes , reemplazdndolos o no por otra sustancia; b) que ha sido
adicionado con sustancias no autorizadas; ¢) que ha sido sometido a tratamientos
que disimulan u ocultan sus condiciones originales; d) que por deficiencias en su )
calidad normal hayan sido disimuladas u ocultadas en forma fraudulenta ({) C} /
6. Marque con una x la respuesta verdadera y sustente su respuesta: £~
A continuacién se evidencian 3 imégenes de alimentos con un tipo de contaminacion, de A’
la cual una sola es verdadera:
a) Fisica b) quimica ¢) biolégica
( )aybsonverdaderas
( )bycsonverdaderas
( )cesfalsa
( )cesverdadera
() a es verdadera PovY e 501 con Yoim T .:?. b, Loy Pox €\ 9f Nrma
( ) Ninguna de las anteriores
'!\Yrew&(-), = Oe.w\cw\\ru Ceavdan
‘("C\fw 1A ?..')..8}5
BUN—
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